Jak na velikost prstenu(
Po vytisknutí této stránky vystřihněte měřící proužek. Podle nakreslené rysky jej v místě označeným šipkou nastřihněte. Číslicemi zhora  obtočte proužek okolo prstu  a zastrčte jej do nástřihu. Proužek nesmí být  príliš volný, ale nesmí  být ani príliš utažený. Nezapomeňte, že prsten  musí být větší než kloub  prstu, aby šel nasadit. Vaši velikost  potom odečtěte  na proužku v místě nástřihu.. 
Měřící proužek
                                                                                                                              Tu nastřihněte.
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Kroužky na měření velikosti prstenu.
Pokud chcete vybrat  prsten  tajně,  máme pro Vás ještě jeden způsob na určení velikosti. Prsten přítele/ přítelkyně  priložte na kroužek  a to takým způsobem, aby byl vidět  celý okraj kroužku .
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